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Nombre de la actividad: | Actividad Sensorial Propiocepcion

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de
su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios
para su exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

2. Generar espacios a través de los cuales las personas mayores logren el reconocimiento de los derechos relacionados con la sexualidad y una vida libre de violencias de
lgénero en un marco de igualdad, libertad y autonomia; que les permitan alcanzar mayor seguridad y empoderamiento en la toma de decisiones de su vida diaria.

3. Promover la importancia que tiene el reconocimiento y proteccion de los derechos humanos de las personas mayores, teniendo en cuenta su impacto en las actividades
diarias de las personas mayores.

METODOLOGIA

se convoca a las personas mayores al salén sensorial, alli se da inicio a la actividad socializando el objetivo de la actividad la cual tiene como
objetivo el mantenimiento de las habilidades relacionadas con el sentido de la propiocepcion, se realizan preguntas a las personas mayores con el
fin de identificar el conocimiento previo en relacién al sentido a trabajar.

MOMENTO
INICIAL

se ubica a las personas mayore en grupos de a 3 personas y se socializa la dindmica a realizar, la cual consta de un pequefio circuito enfocado a
trabajar la conciencia corporal, ubicacion de las extremidades y diferentes partes del cuerpo.

Los participantes deben mantener los ojos cerrados y seguir las indicaciones que brinda el profesional, durante los ejercicios se busca realizar
movimientos relacionados con el equilibrio sobre una pierna, Lanzamiento y atrapamiento de balén Con un comparfiero, contra una pared,
Caminata sobre una cuerda Coloca una cuerda o cinta de equilibrio en el suelo

MOMENTO
CENTRAL

Los diferentes movimientos se realizan con el acompafiamiento permanente del profesional con el fin de prevenir accidentes o caidas

se finaliza la actividad realizando preguntas a las personas mayores relacionadas la informacion que se abord6 durante la dindmica, Se realiza el
cierre de la actividad, los participantes se retiran en buenas condiciones generales

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Computador
personas
mayores
sillas

mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra una participacion por parte de las personas mayores, logrando el objetivo de la dindmica, se evidencia que los participantes
tienen poco conocimiento en relacién a la tematica abordad por lo que es importante abordarla con apoyo visual en encuentros futuros,
las personas se retiran en buenas condiciones generales.
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